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1. паспорт Рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) СПО 43.02.10 «Туризм»
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников различной сферы деятельности. Опыт работы не требуется.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: входит в цикл общепрофессиональных дисциплин.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в повседневных условиях ив ЧС;

- использовать экобиозащитную технику и разрабатывать мероприятия, обеспечивающие защиту в чрезвычайных ситуациях.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- содержание и задачи учебной дисциплины, ее роль в формировании специалиста,

- основные понятия, термины и определения в области безопасности жизнедеятельности;

- причины и вероятность возникновения аварий на производстве;

- первичные и вторичные поражающие факторы при производственных авариях;

- классификацию и признаки ЧС;

- государственную систему предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях, принципы ее организации;
- роль и место ГО в Российской системе предупреждения и действий в ЧС;

- причины аварий и катастроф на радиационно-, химически-, пожаро- и взрывоопасных объектах;

- основные опасности при авариях на радиационноопасных объектах;

- способы тушения пожаров;

- виды стихийных бедствий, причины их возникновения, возможные последствия;

- поражающие факторы ядерного, химического и бактериологического оружия, зоны воздействия;

- возможные поражения людей при ядерном взрыве;

- токсикологические характеристики отравляющих веществ;

- способы защиты от бактериологического оружия;

- защитные сооружения гражданской обороны;
- средства индивидуальной защиты;

- задачи гражданской обороны, структуру служб гражданской обороны, действия в ЧС;

- основные виды спасательных работ;

- порядок выполнения эвакуационных мероприятий;

- особенности проведения спасательных работ при взрывах и пожарах;

- законодательство и нормативно-правовые акты по ЧС;

- управление в системе предупреждения и ликвидации последствий ЧС.

ОК, на которые ориентировано содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития,
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
ПК, на которые ориентировано содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»:

 ПК 1.1. Выявлять и анализировать запросы потребителя и возможности их реализации.
ПК 1.2. Информировать потребителя о туристских продуктах.
ПК 1.3. Взаимодействовать с туроператором по реализации и продвижению туристского продукта.
ПК 1.4. Рассчитывать стоимость турпакета в соответствии с заявкой потребителя.
ПК 1.5. Оформлять турпакет (турпутевки, ваучеры, страховые полисы).
ПК 1.6. Выполнять работу по оказанию визовой поддержки потребителю.
ПК 1.7. Оформлять документы строгой отчетности.

ПК 2.1. Контролировать готовность группы, оборудования и транспортных средств к выходу на маршрут.
ПК 2.2. Инструктировать туристов о правилах поведения на маршруте.
ПК 2.3. Координировать и контролировать действия туристов на маршруте.
ПК 2.4. Обеспечивать безопасность туристов на маршруте.
ПК 2.5. Контролировать качество обслуживания туристов принимающей стороной.
ПК 2.6. Оформлять отчетную документацию о туристской поездке.
ПК 3.1. Проводить маркетинговые исследования рынка туристских услуг с целью формирования востребованного туристского продукта.
ПК 3.2. Формировать туристский продукт.
ПК 3.3. Рассчитывать стоимость туристского продукта.
ПК 3.4. Взаимодействовать с турагентами по реализации и продвижению туристского продукта.
ПК 4.1. Планировать деятельность подразделения. 

ПК 4.2. Организовывать и контролировать деятельность подчиненных.
ПК 4.3. Оформлять отчетно-планирующую документацию.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  100  часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов;
самостоятельной работы обучающегося 32 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	100

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     практическая работа
	20

	Внеаудиторная самостоятельная работа   
	32

	Итоговая аттестация в форме зачета в 5 семестре и дифференцированного зачета в 6 семестре 


2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины  Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов

	Уровень освоения

	5 семестр

	ВВЕДЕНИЕ




	С ростом темпов развития промышленности на планете и увеличением негативного влияния отходов производства на окружающую среду все чаще возникают чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера местного, регионального и глобального масштаба. Основные источники опасности. Нестабильность и чрезмерная полярность мира, ведущая к военным конфликтам. Основные темы предмета. Министерство по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям, его полномочия и структура подразделений.
	2
	1,2

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного времени
	18
	

	Тема 1.1. Классификация чрезвычайных ситуаций мирного времени.
	Определение ЧС. Причины возникновения ЧС природного характера. Определение стихийного бедствия. Критерии оценки ЧС. Фазы развития ЧС. Классификация по тяжести последствий ЧС частного, локального, местного, территориального, регионального и глобального масштаба. Классификация ЧС природного характера. 
Основные виды стихийных бедствий, критерии, первичные и вторичные поражающие факторы. Предупреждение о возможности ЧС и их последствий.
	4
	1,2

	
	Самостоятельная работа
	2
	3

	Тема 1.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 
Пожары и взрывы на промышленных объектах.
	Классификация ЧС техногенного характера. Анализ аварий и их основные причины. Определение взрыва. Взрывоопасные объекты экономики. Причины взрывов. Прогнозируемые последствия. Взрывчатые вещества, характеристика и использование в мирных целях.
Пожароопасные производства. Основные показатели пожароопасности. Прогнозируемы последствия. Характеристика строительных конструкций по огнестойкости. Архитектурно-планировочные мероприятия по предотвращению распространения пламени. Меры по предупреждению аварий с возгоранием. Классификация помещений по пожаро- и взрывоопасности. Динамика развития пожарной обстановки. 
Воздействие высоких температур на здоровье людей.
	4
	1,2


	
	Самостоятельная работа
	2
	3

	Тема 1.3. Аварии с выбросом сильно действующих ядовитых веществ (СДЯВ) и использовании химического оружия
	Аварийные химические опасные вещества (АХОВ) (СДЯВ). Классификация вредных веществ. Предельно допустимые концентрации в воздухе городов вдоль автомобильных дорог СДЯВ.
Размеры очага поражения в зависимости от метеоусловий. Опасное воздействие химических веществ, выделяющихся из отделочных материалов в мебели, используемых в быту инсектицидов и фунгицидов, моющих и чистящих средств.
Боевые отравляющие вещества (БОВ). Степень стойкости БОВ. Степень опасности и токсичности. Токсические характеристики отравляющих веществ (ОВ). 
	4
	1,2

	
	Практическая работа 

Профилактика возникновения аварий на химически опасных объектах. Глубина поражения местности (БОВ) в зависимости от метеоусловий. Время подхода облака.
	2
	2,3

	
	Самостоятельная работа
	2
	3

	Тема 1.4. ЧС на радиационно-опасных объектах.
	Источники ионизирующего излучения – радиационно-опасные объекты (РАОО). Использование радиоактивных веществ. Этапы ядерно-топливного цикла. Виды ядерных реакторов. Меры безопасности при эксплуатации ядерных реакторов. Утилизация ядерных отходов. Характеристика аварий на РАОО и их профилактика. Фазы протекания аварий на РАОО. 
Зоны поражения при аварии на АЭС.
	4
	1,2

	
	Самостоятельная работа
	2
	3

	Раздел 2. Чрезвычайные ситуации военного времени
	16
	

	Тема 2.1. Использование ядерного оружия.
	Мощность взрыва в перерасчете на тротиловый эквивалент. Основные поражающие факторы. Зоны радиоактивного заражения местности. Зоны разрушений (сейсмического воздействия) в очаге ядерного поражения (ОчЯП). Обычные средства поражения повышенной эффективности.
Виды поражения и сила воздействия при различных излучениях и различном времени пребывания в зараженной местности.
	4
	1,2

	
	Самостоятельная работа
	2
	3

	Тема 2.2. Использование химического оружия.
	Боевые отравляющие вещества (БОВ). Степень стойкости БОВ. Степень опасности и токсичности. Токсические характеристики отравляющих веществ. 
	2
	1,2

	
	Практическая работа 

Глубина поражения (БОВ) местности в зависимости от метеоусловий. Время подхода облака.
	2
	2,3

	
	Самостоятельная работа
	2
	3

	Тема 2.3. Использование бактериологического (биологического) оружия.
	Виды и свойства бактериологического оружия. Пути проникновения. Поражающая сила. Признаки применения биологического оружия. Зависимость размера очага поражения от вида и способа распространения возбудителя заболеваний, метеоусловий, рельефа местности, плотности застройки, скорости обнаружения и проведения противоэпидемических мероприятий. Инкубационный период и пути передачи инфекции. Переносчики инфекционных заболеваний.
	4
	2,3

	
	Самостоятельная работа
	2
	3

	Тема 2.4. Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций.
	Факторы, влияющие на устойчивость функционирования предприятий. Пути повышения устойчивости промышленных объектов. Способы повышения устойчивости функционирования систем водо-, газо- и теплоснабжения. Условия устойчивой работы. 
	2
	1,2

	
	Практическая работа 

Предпроектное исследование устойчивости объекта.
	2
	2,3

	
	Самостоятельная работа
	2
	3

	Раздел 3. Гражданская оборона
	10
	

	Тема 3.1. Назначение, задачи и структура гражданской обороны 
	Практическая работа 

Структура организации пассивной обороны страны. Министерство по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям (ГОСЧ). Основные задачи ГО. Схема организации ГО объекта. Штаб и формирования ГО объекта, задачи. План эвакуации населения. Работа в мирное время.
	4
	2,3

	
	Самостоятельная работа
	2
	3

	Тема 3.2. Организация защиты и жизнеобеспечения населения
в чрезвычайных ситуациях
	Российская система предупреждения и действий в условиях чрезвычайной ситуации (РСЧС). Структура и основные задачи. Территориальные подсистемы РСЧС и их работа. Функциональные подсистемы РСЧС. Степени готовности.
Защитные сооружения ГО. Классификация убежищ, требования к комплектации. Противорадиационные укрытия.
	2
	2,3

	
	Самостоятельная работа
	2
	3

	Тема 3.3. Содержание и организация мероприятий по локализации и 
ликвидации последствий ЧС
	Виды спасательных и неотложных работ, объем, очередность. Поиск и освобождение из под завалов. Локализация и ликвидация пожаров. Ликвидация очагов поражения СДЯВ. Обеззараживание: дезактивация, дегазация и дезинфекция.
	2
	2,3

	
	Самостоятельная работа
	2
	3

	Тема 3.4. Средства защиты
	Средства индивидуальной защиты (СИЗ). Классификация СИЗ и обеспеченность ими. Средства защиты органов дыхания. Время защитного действия. Средства защиты кожи. Индивидуальные противохимический и дегазационный пакеты.
	2
	2,3

	
	ЗАЧЕТ
	2
	

	6 семестр

	Раздел 4. Основы обороны государства
	4
	

	Тема 4.1. Вооруженные силы Российской Федерации.
	Основы обороны государства. Доктрина. Призыв и срок службы.
Роды войск: пехота, десантники, танкисты, авиация, ракетчики, пограничники, тыловики и снабженцы и т.д.
	2
	1,2

	
	Самостоятельная работа
	2
	3

	Тема 4.2. Основы военной службы.
	История Российской армии. Великие полководцы и великие победы. Символ воинской чести.
Боевые традиции. Основы военной службы.
	2
	1,2

	Раздел 5. Основы медицинских знаний
	14
	

	Тема 5.1. Виды травм, ожогов, отравлений
	Переломы закрытые, открытые, простые и осколочные. Виды отравлений. Пути проникновения отравляющих веществ.
	2
	1,2

	
	Практическая работа 

Переломы конечностей, ключиц, ребер, позвоночника и т.д. Виды кровотечения. Ушибы. Ожоги термические, химические и электрические. Обморожение.
	2
	2,3

	
	Самостоятельная работа
	2
	3

	Тема 5.2. Оказание до врачебной помощи
	Иммобилизация переломов. Особенности иммобилизации различных переломов. Оказание до врачебной помощи при поражении электрическим током, реанимация. Помощь при отравлениях.
	2
	1,2

	
	Практическая работа 

Остановка кровотечения. Помощь при ушибах. Оказание до врачебной помощи при термических ожогах и обморожении. Помощь при химических ожогах. 
	2
	2,3

	
	Самостоятельная работа
	2
	3

	Тема 5.3. Негативное воздействие на организм человека табакокурения
	Химический состав сигаретного дыма. Воздействие на психику курильщика. Основные заболевания возникающие в результате курения. Отношение к курению в различных странах. Отказ от курения. Способы и методы.
	2
	2,3

	
	Самостоятельная работа
	2
	3

	Тема 5.4. Последствия от употребления алкоголя и наркотиков
	Алкоголизм. Мотивация употребления. Алкогольное отравление. Виды наркотиков. Привыкание. Создание спроса. Добровольное и принудительное потребление.
	2
	2,3

	
	Практическая работа 

Последствия употребления алкоголя и наркотиков.
	2
	

	
	Самостоятельная работа
	2
	3

	
	ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ  ЗАЧЕТ
	2
	

	Всего:
	100
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета по ОБЖ; 

Оборудование учебного кабинета:

· посадочные места по количеству обучающихся;

· рабочее место преподавателя, 
· комплект учебно-наглядных пособий «Безопасность жизнедеятельности».

· ГОСТы и другие нормативные документы;
· DVD и видео проигрыватель;

· видео и DVD фильмы.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
                                                   Основная литература.
1. Безопасность жизнедеятельности.: Учебник для СПО – М.: ИЦ Академия, 2012.
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	 уметь:
- проводить анализ травмоопасных и вредных факторов в повседневных условиях ив ЧС;
- использовать экобиозащитную технику и разрабатывать мероприятия, обеспечивающие защиту в чрезвычайных ситуациях.
знать:

- содержание и задачи учебной дисциплины, ее роль в формировании специалиста,

- основные понятия, термины и определения в области безопасности жизнедеятельности;
- причины и вероятность возникновения аварий на производстве;
- первичные и вторичные поражающие факторы при производственных авариях;

- классификацию и признаки ЧС;
- государственную систему предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях, принципы ее организации;
- роль и место ГО в Российской системе предупреждения и действий в ЧС;
- причины аварий и катастроф на радиационно-, химически-, пожаро- и взрывоопасных объектах;
- основные опасности при авариях на радиационноопасных объектах;
- способы тушения пожаров;
- виды стихийных бедствий, причины их возникновения, возможные последствия;
- поражающие факторы ядерного, химического и бактериологического оружия, зоны воздействия;
- возможные поражения людей при ядерном взрыве;
- токсикологические характеристики отравляющих веществ;
- способы защиты от бактериологического оружия;
- защитные сооружения гражданской обороны;
- средства индивидуальной защиты;
- задачи гражданской обороны, структуру служб гражданской обороны, действия в ЧС;
- основные виды спасательных работ;
- порядок выполнения эвакуационных мероприятий;
- особенности проведения спасательных работ при взрывах и пожарах;
- законодательство и нормативно-правовые акты по ЧС;
- управление в системе предупреждения и ликвидации последствий ЧС.
	   Текущий контроль – устный и письменный опрос, рейтинговая система оценки знаний студента.

Промежуточный контроль – контрольная работа.

Итоговый контроль – зачет.
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