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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ПЛАСТИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ
1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Пластическая анатомия» является частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании.

При угрозе возникновения и (или) возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, введении режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на всей территории Российской Федерации либо на ее части реализация рабочей программы учебной дисциплины может осуществляться с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Учебная дисциплина «Пластическая анатомия» является дисциплиной общепрофессионального цикла, устанавливающей базовые знания для получения профессиональных знаний и умений.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

-  производить анализ пластики скелета и влияния ее на внешность человека по живой модели, фотографии, иллюстрации;

- выполнять анализ пластики деталей лица, пластики внешности человека и особенностей рельефа тела в различных положениях на основе иллюстраций, фотографий, живых моделей;

- анализировать пропорции фигуры и лица;

- выполнять графический эскиз головы и лица.

- применять знания основ пластической анатомии в художественной практике;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

− основы пластической анатомии костной основы и мышечной системы; 

− связь строения человеческого тела и его функций; 

− пропорции человеческого тела; 

− пластические характеристики человеческого тела в движении; 

− мимические изменения лица.

ОК, на которые ориентировано содержание учебной дисциплины «Пластическая анатомия»:

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения.
ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

ПК, на которые ориентировано содержание учебной дисциплины «Пластическая анатомия»:

ПК 1.5. Выполнять эскизы с использованием различных графических средств и приемов.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 164 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 120 часов;
самостоятельной работы обучающегося 44 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	164

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	120

	в том числе:
	

	     практические занятия
	-

	     в форме практической подготовки
	95

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	44

	Вариативная часть
	164

	Итоговая аттестация в форме: дифференцированного зачета в 7 и 8 семестрах


2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины
Пластическая анатомия
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	7 семестр

	РАЗДЕЛ 1. ПЛАСТИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ СКЕЛЕТА ЧЕЛОВЕКА
	20
	

	Тема 1.1. 
Скелет человека. Пластическая анатомия скелета туловища и конечностей.
	Общая характеристика скелета человека. Форма костей, костная ткань, распределение тканей в кости. Отделы скелета. Функции скелета в организме человека, особенности формы скелета и формообразование тела человека. Соединение костей. Движение костей в суставах.

Состав скелета малых форм и соединений костей в них: скелет туловища, скелет верхних конечностей, скелет нижних конечностей. Пластика всех отделов скелета, основные формообразующие элементы, пластические точки.
	4
	1,2

	
	Практические занятия (в форме практической подготовки):

Выполнение графических схем строения человека, скелета туловища, конечностей (во фронтальной и сагиттальной плоскостях).
	8
	2,3

	
	Самостоятельная работа
Работа с учебной и дополнительной литературой.

Проработка конспектов лекций.

Доработка аудиторного задания.
Подготовка сообщений и презентаций на тему:

Анализ пластики скелета разновозрастных фигур. 

Скелет как костная основа человека.

Количество и основные виды костей скелета.
	4
	3

	Тема 1.2. Пластическая анатомия черепа


	Общая характеристика скелета головы, особенности соединения костей, форма черепа и формообразование головы человека. Строение мозгового черепа. Строение лицевого черепа. Отверстия лицевого черепа. Пластика черепа и ее влияние на форму головы, внешность человека.
	2
	1,2

	
	Практические занятия (в форме практической подготовки):

Выполнение графических схем строения головы человека (во фронтальной и сагиттальной плоскостях).
	6
	2,3

	
	Самостоятельная работа обучающегося

Работа с учебной и дополнительной литературой.

Проработка конспектов лекций.

Доработка аудиторного задания.
Подготовка сообщений и презентаций на тему:

Анатомические особенности строения черепа человека и влияния их на пластику головы.
Анализ анатомического (костного) строения черепа. Соединения костей черепа.
	4
	3


	РАЗДЕЛ 2. ПЛАСТИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ ЧЕЛОВЕКА.
	40
	

	Тема 2.1. 
Мышечная система человека. Пластическая анатомия мышц туловища и конечностей


	Общее понятие о мышечной системе; ее формирование, строение по пластам; ткань, составляющая мышцы; строение мышц; фасции, апоневрозы, мышцы антагонисты, синергисты; тонус, суставное чувство, питание и иннервация мышц, координация движений.

Поверхностные группы мышц по малым формам: мышцы туловища (груди, живота, спины), мышцы верхних конечностей (плечевого пояса, свободной верхней конечности), мышцы нижних конечностей (тазового пояса, свободной нижней конечности).

Тренировка мышечной системы, пластика развитой и среднеразвитой мышечной системы. Подкожная жировая клетчатка и ее влияние на пластику фигуры человека.

Опорно-двигательный аппарат. Положения и движения тела. Координация движений.
	4
	1,2


	
	Практические занятия (в форме практической подготовки):
На листе формата А-2 выполнить зарисовки гипсового слепка торса в двух положениях.

Рисунок локтевого сустава и кисти. Конструкция, механика и особенности соединений.

Рисунок суставов нижних конечностей и стопы. Конструкция, механика и особенности соединений.
	12
	2,3

	
	Самостоятельная работа обучающегося

Работа с учебной и дополнительной литературой.

Проработка конспектов лекций.

Доработка аудиторного задания.
Подготовка сообщений и презентаций на тему:

Поверхностные группы мышц по малым формам.

Подкожная жировая клетчатка и ее влияние на пластику фигуры человека.

Наименование основных поверхностных мышц. 
Подбор иллюстраций и анализ пластики фигуры в различных положениях. Выполнение графического и описательного анализа иллюстраций.
	6
	3

	Тема 2.2. Пластическая анатомия мышц головы и шеи


	Мышцы головы: особенности их строения и распределения на группы (мышцы мимические и жевательные), название мышц и их расположение. Мышцы шеи, их название и расположение.

Работа мимических мышц: мимика человека, эмоции, характер. Анализ работы мышц по мимике человека.
	4
	1,2


	
	Практические занятия (в форме практической подготовки):
Выполнение анатомического рисунка мышц головы (фас, профиль) с обозначением основных, лежащих на поверхности мышц.

На листе формата А-3 выполнить 3 зарисовки головы с различной мимикой.
	12
	2,3

	
	Самостоятельная работа обучающегося

Работа с учебной и дополнительной литературой.

Проработка конспектов лекций.

Доработка аудиторного задания.
Подбор иллюстраций и анализ мимики лица и работы мимических мышц. Выполнение графического и описательного анализа иллюстраций.
	6
	3

	Тема 2.3. 
Пластика деталей лица и кожи


	Особенности деталей лица и кожи. Пластические точки лица. Пластика бровей, глаз, ресниц, носа, ушей, губ. Связь пластики и деталей лица с особенностями характера личности. Детали лица и мода – современная и историческая.

Анализ пластики лица на примерах портретной живописи, портретной фотографии, иллюстрации из журналов.

Кожа лица, подкожная жировая клетчатка, пластика кожи. 
	2
	1,2

	
	Практические занятия (в форме практической подготовки):
На листе формата А-3 выполнить зарисовки носа, глаза, брови, губ.
	6
	2,3

	
	Самостоятельная работа
Работа с учебной и дополнительной литературой.

Проработка конспектов лекций.

Доработка аудиторного задания.
Анализ индивидуальных особенностей внешности. 
Подбор иллюстраций и анализ пластики лица. Выполнение графического и описательного анализа иллюстраций.

Подготовка к дифференцированному зачету.
	6
	3

	
	ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ
	4
	

	8 семестр

	РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ УЧЕНИЯ О ПРОПОРЦИЯХ ФИГУРЫ ЧЕЛОВЕКА
	52
	

	Тема 3.1. Пропорции большой формы


	Способы определения пропорций фигуры человека в истории изобразительного искусства. Понятие канона. Единицы измерения канона в различные исторические периоды и в настоящее время. Каноны Древнего Египта, Древней Греции, Античный квадрат, Античный круг. Закон «золотого сечения» в пластической анатомии.

Влияние осанки и других факторов на фигуру человека. Типы телосложения (долихоморфный, мезоморфный, брахиморфный). Типы конструкций. Прочие классификации сложений фигур. Средние пропорции детских, мужских и женских фигур. Возрастная изменчивость пропорций на протяжении жизни человека.
	3
	1,2

	
	Практические занятия (в форме практической подготовки):
Пластический, анатомический, пропорциональный анализ человеческого тела и его особенностей в рисовании натурщиков (половые, возрастные, типовые различия). Зарисовки и наброски.
	9

	2,3

	
	Самостоятельная работа
Работа с учебной и дополнительной литературой.

Проработка конспектов лекций.

Доработка аудиторного задания.
	4
	3

	Тема 3.2. 

Статика и динамика фигуры человека
	Статика и динамика человеческого тела. Позы: стояние, сидение, лежание. Движения: ходьба, бег, прыжки.  Пластический, анатомический, пропорциональный анализ человеческого тела в различных движениях. Пластика и анатомический анализ сложных движений тела. 
	2
	1,2

	
	Практические занятия (в форме практической подготовки):
Зарисовки и наброски человеческого тела в различных движениях.
	14
	2,3

	
	Самостоятельная работа
Работа с учебной и дополнительной литературой.

Проработка конспектов лекций.

Доработка аудиторного задания.
Анализ рисунков мастеров.
	4
	3

	Тема 3.3. Пропорции и пластика головы


	Каноны пропорций головы. Соотношение деталей лица. Положение слезной линии, линии рта. Элементы лица влияющих на пропорции: переносица, прикус, ортогнатие,  прогнатие, норма, профильный угол, ширина и высота лица, ось расположения ушей и спинки носа., линия подбородка, дуга и угол нижней челюсти. Средние данные пропорции лица. 
Формы лица (квадратное, круглое, ромбовидное, прямоугольное, трапециевидное, грушевидное) и пластика лица. Некоторые сведения из антропологии об особенностях пропорций, форм и пластики лиц людей разных расовых типов.
	2
	1,2

	
	Практические занятия (в форме практической подготовки):
Анализ пропорций головы и лица по фотографиям, живым людям. 
Зарисовки и наброски различных форм лица.
	10
	2,3

	
	Самостоятельная работа
Работа с учебной и дополнительной литературой.

Проработка конспектов лекций.

Доработка аудиторного задания.
Пропорции головы и лица. Выполнение графического и описательного анализа иллюстраций. 
Подбор иллюстраций на тему: «Формы лица». Выполнение графического и описательного анализа иллюстраций.
	6
	3

	Тема 3.4. 
Пластика стареющей внешности


	Понятие о науке геронтологии. Явления старения организма человека. Органические изменения опорно-двигательного аппарата, кожи и деталей лица с возрастом. Локализация изменения внешности на лице. 
	2
	1,2

	
	Практические занятия (в форме практической подготовки):
Зарисовки и наброски стареющей внешности (лицо, тело).
	10
	2,3

	
	Самостоятельная работа
Работа с учебной и дополнительной литературой.

Проработка конспектов лекций.

Подготовка к дифференцированному зачету.
	4
	3

	ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ  ЗАЧЕТ
	4
	

	Всего
	164
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Освоение программы учебной дисциплины «Пластическая анатомия» проходит в учебном кабинете, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности студентов.

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки студентов.

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной дисциплины «Пластическая анатомия» входят:

- многофункциональный комплекс преподавателя (стол, стул, персональный компьютер с выходом в интернет, колонки, микрофон, видео камера);

- рабочие места по количеству обучающихся (столы двухместные и одноместные, стулья);

- доска для мела;

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакаты по анатомии, анатомический атлас, гипсовые части тела: голова, рука, нога, глаз, губы, ухо, нос);
- графические материалы для набросков (карандаши, мелки, тушь, кисти);

- планшеты для рисования набросков;
- информационно-коммуникативные средства;

- технические средства обучения (мультимедийный проектор);

- демонстрационное оборудование (общего назначения и тематические наборы).
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основная литература:

1. Лысенков, Н. К. Пластическая анатомия: учебник для среднего профессионального образования /Н. К. Лысенков, П. И. Карузин. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 240 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07002-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/455353— Режим доступа: по подписке.

Дополнительная литература:

1. Костенко, В. И. Пластическая анатомия в учебном процессе : учебное пособие / В. И. Костенко. — Омск : Изд-во ОмГПУ, 2018. — 216 с. ISBN 978-5-8268-2141-1– текст электронный - https://gumanitar-intercollege.ru/students/educational-materials/
2. Пластическая анатомия: учебное пособие / сост. М.Б. Похлебаева. – Краснодар: Кубанский гос. ун-т, 2017. – текст электронный - https://gumanitar-intercollege.ru/upload/iblock/f09/f09f32fb88e29bb6338b512f3fefb7a6.pdf
3. Рабинович, М. Ц. Пластическая анатомия человека, четвероногих животных и птиц: учебник для среднего профессионального образования / М. Ц. Рабинович. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва:Издательство Юрайт, 2021. — 267 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07896-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470526 — Режим доступа: по подписке.
Интернет-источники

1. http://best-medic.ru/
2. http://www.grafik.org.ru/anatomy.html
3. http://shedevrs.ru/materiali/243-anatomiya.html
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

-  производить анализ пластики скелета и влияния ее на внешность человека по живой модели, фотографии, иллюстрации;

- выполнять анализ пластики деталей лица, пластики внешности человека и особенностей рельефа тела в различных положениях на основе иллюстраций, фотографий, живых моделей;

- анализировать пропорции фигуры и лица;

- выполнять графический эскиз головы и лица.

- применять знания основ пластической анатомии в художественной практике;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

− основы пластической анатомии костной основы и мышечной системы; 

− связь строения человеческого тела и его функций; 

− пропорции человеческого тела; 

− пластические характеристики человеческого тела в движении; 

− мимические изменения лица.


	Экспертная оценка результатов деятельности обучающихся в процессе освоения образовательной программы:
-на практических занятиях;
- внеаудиторная, самостоятельная работа выполнение индивидуальных проектных заданий;
-тестирование
- дифференцированный зачет
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